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پریشانی روانشناختی در شرایط جنگ کارگاه آموزشی موضوع نشست:   

 

 

 در حوزه سلامت( ی)روانشناس تخصص یدکتر علو یآقا)روانشناس( و  یدیسرکار خانم دکتر وح استاد مدعو: 

     هتالار اندیشه معاونت آموزشی دانشگا مکان برگزاری:  

 

("یپنج د")مدل  یاختلالات روان صیکارگاه: تشخ یتخصص خشب  

ارائه داد: یپنج قسمت یصیچارچوب تشخ کیجنگ(  طیدر شرا یشناسبیاز ورود به آس شی)پ سخنران  

 

|ساده(  ی)مثل هنجارشکن ستین یلزوماً اختلال روان یهر انحراف | یاجتماع ای یفرهنگ ،یآمار یرفتار خارج از هنجارها:انحراف . 1  

) یشانیپر. ۲ Distress | یضداجتماع تیاختلالات )مثل اختلال شخص یبرخ | دیاسترس شد ای یلذتیغم، اضطراب، ب یتجربه ذهن 

| کندیندارند و فرد مقاومت م یشانی( پرایفاز مان ای  

) یخطرناک. 3 Dangerousness ( یخود )خودکش یمعمولاً خطر برا |)خشونت(  گرانید ای( یخودزن ،یبه خود )خودکش بیآس

 |( یکار، روابط، بهداشت شخص ل،یعملکرد روزمره )تحص یفروپاش |Dysfunction ) یبدکارکرد. 4 شودیگرفته م دهیناد

| شودیاگر عملکرد خوب است، اختلال کامل محسوب نم ،یافسردگ یهابا وجود نشانه حتی –** صیتشخ یمبنا نیتر**مهم  

مدت زمان . 5 Duration) باشند  داریحداقل چند هفته پا دیها بانشانه |و زودگذر(  یها در طول زمان )نه مقطعتداوم نشانه|  

یمفهوم یبندجمع  

چون  دهندیم حیرا ترج« اختلال»نشناسان واژه هستند، اما روا یکی یاز نظر مفهوم:** «یروان یماریب»با  «یاختلال روان»**فرق  -

.ستیهنوز به طور کامل مشخص ن ی( اختلالات روانقی)علت دق یشناسسبب  

دچار اختلال  ایخلق( قرار دارند  ی)نوسانات عاد یموقت یاز ناخوش یفیدر ط ای**انسان سالم افسانه است:** در عمل، افراد  -

هستند. (یو تداوم زمان ی)با بدکارکرد یروان  

است.  بحران جنگ طیدر شرا یروانشناخت یشانیپربحث ما  امروز  

یروانشناخت یشانیپر فیتعر -  

 لیاما پتانس ست،ین یاختلال روان کیوجود  یو گسترده** است که لزوماً به معنا ییربنایمفهوم **ز کی یروانشناخت یشانیپر

مثل: ینیشدن به اختلالات بال لیتبد  

ریفراگاختلال اضطراب  -  

کیاختلال پان -  

- PTSD 



یعمل-یاختلال وسواس فکر -  

 

به  تواندیها و الگوهاست که ماز نشانه یااختلال واحد اشاره ندارد، بلکه مجموعه کیخود به  یبه خود یروانشناخت یشانیدارد. پر را

( اشاره کند.ی)مثل افسردگ یاختلالات خاص  

 

  رفته:ساده و شسته فیتعر

بروز  یرونیب ای یدرون یزااست که در پاسخ به عوامل استرس یو شناخت یرفتار ،یجانیه یهااز نشانه یفیط ،یشناختروان یشانیپر

.کندیم دایپ  

 

جنگ طیزا در شراعوامل استرس +  

 

عوامل در بحث جنگ عبارتند از: نیا قیمصاد  

بمباران -  

میخشونت مستق -  

از بمباران یناش یاحساس ناامن -  

یخانمانیو ب یآوارگاحساس  -  

(نترنتیقطع ارتباطات )مثل نبود ا -  

 

 ینیبشیامن و قابل پ یجهان جا کنندیاز افراد تصور م یلیاست. خ یفیبلاتکل ،یروانشناخت یشانیپر یفاکتورها نیتراز مهم یکی

 یشانیدر برابر پر یشتریب یریپذبیآس جه،ی. در نتشودیم یدچار فروپاش شانیو نظام ذهن زدیریباور را فرو م نیاست، اما جنگ ا

.دهندیمنشان  یروانشناخت  

 

در جنگ یجوامع دانشگاه یژگیو #  

 

 نیهم ندیبیم بیکه در جنگ آس یزیچ نی. اولکنندیم فیخود را در **پژوهش، علم و دانش** تعر تیهو یدانشگاه جوامع

بر بقا  یمبتن ماتیتنظ ی. وقتکندیم کیبقا** نزد ماتیو انسان را به **تنظ بردیسؤال م ریرا ز میهاست. جنگ تمام مفاهگزاره

.شودیم یروان یشانیفرد دچار پر جهی. در نتدهدیشد، علم و دانش ارزش خود را از دست م  

 

یروانشناخت یشانیپر یجانیه یهانشانه #  

 

.شودیم دهیمضطرب د ها که در افرادکردن مداوم با دست یمثل باز ییهانشانه اضطراب:. 1  

 

:یو افسردگ داریپا ینیغمگ. ۲  

.آوردیم نییکه خلق را پا شودیم یقیفرد دچار اندوه عم -     

.شودیم ارزشیاو ب یجهان برا -     



.شودیم جادیا یارزشیو ب یدیناام ،یاحساس پوچ -     

.رودیشده و در خانه فرو م یندارد. منزو یاقیاشت چیالان ه داد،ینشان م اقیکه قبلاً اشت ییدانشجو:  یلذتیب  -     

 

.دهدی)مثلًا نسبت به استاد( نشان م یو خشم عموم شودیم یها عصبانواکنش نیتردانشجو در ساده و خشم: یریپذکیتحر. 3  

 

نفرت(.  ت،ی)خشم، عصبان یمنف جانینشاط( و نه ه ،یمثبت )شاد جانیندارد؛ نه ه یجانیه یخروج چیفرد ه :یجانیه یحسیب. 4

.شودیم جادیا یو پوک یحالت فلج عاطف  

 

 دیواکنش شد یالحظه ن،یغمگ یاخوشحال، لحظه یالحظه رود؛یم گرید جانیبه ه جانیه کیدانشجو مدام از  :ینوسانات خلق. 5

.دهدینشان م  

 

یشناخت یهانشانه #  

 

نشان  یریادگیموضوع خود را در  نیمطلب تمرکز کند. ا کی یرو یمدت طولان تواندیدانشجو نم مشکل در تمرکز و توجه:. 1

.ابدییضبط مطالب کاهش م ییتوانا کند،یافت م یریادگی زانی: مدهدیم  

 

پرداخت. میبه آن خواه یاکه به عنوان سرفصل جداگانه : یتفاوتیب . ۲  

 

 

 


